MEDIZIN & GESUNDHEIT

Dortmunder Privatklinik Primedica

bietet Prdaventivmedizin und Altersprdvention

Alterspravention - Das zentrale Thema des 21. Jahrhunderts

Die durchschnittliche Lebenserwartung von Frauen in Deutschland betragt ca. 82, die
der Manner etwa 75 Jahre. Die Erhinformation kann uns Menschen prinzipiell 130 Jahre
alt werden lassen. Der individuelle Lebensstil in der heutigen, schnelllebigen Zeit ge-
kennzeichnet durch Uberarbeitung, mangelnde Bewegung, falsche Erndhrung, Rauchen,
iibermaBiger Alkoholgenuss, Schlafmangel, Stress sowie Erkrankungen, Infektionen,
Umwelteinfliisse und Unfalle lassen nur wenige Menschen 100 Jahre und alter werden.

098 Top

D as Altern macht sich zuerst subtil
bemerkbar und beeintrachtigt zu-
nehmend unsere Lebensqualitit.

Vitalitit zuriickgewinnen

Viele Menschen fihlen sich tiberar-
beitet, antriebs- und lustlos. Ihr Leben
im Alltag wird grau und sie haben Ein-
schlaf- oder Durchschlafstérungen. Sie
verspiren nachlassende Vitalitiat und
fihlen sich ausgebrannt (Burn-Out).
Muskelmasse, Kraft und Gedichtnisleis-
tungen nehmen ab, die Haut altert und
das Korperfett vermehrt sich.

Dann treten im Alter die sogenann-
ten Volkskrankheiten auf: Arteriosklero-
se, Herz-Kreislauf-Leiden, Diabetes,
Lungenerkrankungen, Osteoporose,
Alzheimer und Krebs.

LWir sind die erste Privatklinik in
NRW mit dem Fokus auf Praventivme-
dizin und Alterspréivention, verbunden
mit einem anspruchsvollen, ambulanten
Service®, erklart Privatdozent Dr. Gerald
Kleymann, Geschaftsfiihrer der Privat-
klinik Primedica, die seit Februar 2007
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in Dortmund an der Leopoldstrafie 10
fiir ihre Klienten tétig ist.

Ein kompetentes Team von Dort-
munder Fachirzten aus den Bereichen
Kardiologie, Innere Medizin, Lungen-
heilkunde, Allergologie, Schlafmedizin,
Notfallmedizin, Betriebsmedizin, Flug-
medizin und Radiologie hat zusammen
mit Dr. Gerald Kleymann, einem inter-
national renommierten Wissenschaftler
auf dem Gebiet der Biochemie, die Pri-
medica GmbH als Privatklinik gegriin-
det.

Drei Klinikschwerpunkte

Im Bereich Priaventivmedizin bietet
Primedica umfassende, ambulante
Check-up-Untersuchungen zur Praven-
tion und wirksamen Fritherkennung von
Krankheiten. ,In der Regel besprechen
wir bereits nach zwei bis maximal vier
Stunden die Untersuchungsergebnisse
mit unseren Klienten®, sagt der Prime-
dica-Geschiftsfihrer.

Im Schwerpunkt Alterspravention
setzt Primedica auf wissenschaftlich fun-

rimedica

Sichtbare Gesundheit

dierte Messung und Optimierung von
korpereigenen Botenstoffen (Hormo-
nen). Der entscheidende Fortschritt:
»Der Alterungsprozess kann durch die
Gabe von korperidentischen Molekiilen
deutlich verlangsamt werden®, erkldrt Dr.
Gerald Kleymann, der auch als Privat-
dozent an der Universitat Titbingen
lehrt. ,Unsere Patienten gewinnen an
Lebensqualitit, werden leistungsfahiger,
fihlen sich wohler und sehen jiinger aus*

Dariiber hinaus hélt Primedica zu
bestimmten Themen Spezialsprechstun-
den ab. Neben einer innovativen Her-
pestherapie werden u.a. Nichtraucher-
training, Erndhrungsberatung und Per-
sonal Training angeboten. O

Primedica Privatklinik
LeopoldstrafSe 10, 44147 Dortmund
Telefon: 0231 / 28 65 88 - 0

E-Mail: info@primedica.de
www.primedica.de

Die Riume der Klinik sind hell und modern eingerichtet und
nach einem Konzept der Kiinstlerin Ulrike Stockhaus gestaltet.




