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INFORMATIONEN UBER UNSER PREMIUM-CHECK-UP ANGEBOT

Durch gebiindelten Einsatz der bei uns vorhandenen medizinischen Hochtechnologie zur Diagnostik und
Friherkennung von Erkrankungen lisst sich eine klare Aussage tiber den Gesundheitszustand treffen.

Unsere Zielsetzung:

* professionelle Dokumentation des aktuellen Gesundheitszustandes
* wirksame und umfassende Friiherkennung von Erkrankungen
* positive Beeinflussung von bestehenden Risikofaktoren

Die fur Ihre Gesundheit wesentlichen Untersuchungen haben wir zu Diagnostikpaketen,

die als Module individuell kombiniert werden kénnen, nach den aktuellen wissenschaftlichen
Studienergebnissen gebiindelt. Unsere Diagnostik ist aufeinander abgestimmt,

unnétige Untersuchungen werden somit vermieden.

Alle Untersuchungsmethoden sind schmerzfrei und werden in angenehmer und
entspannter Atmosphire durchgefiihrt.

LEISTUNGEN DES PREMIUM-CHECK-UPS

Krankengeschichte und korperliche Untersuchung
Symptomatik, Vorgeschichte und Vorbefunde werden
systematisch in einem

arztlichen Gesprich ausfiihrlich erfasst.

Es erfolgt eine korperliche Untersuchung
(Ganzkérper- und Neurostatus).

Laborbestimmung

Es folgt eine Blutabnahme mit Bestimmung der Risikofaktoren
wie u. a. Blutbild, Blutfettwerte, Nieren- und Leberwerten
sowie der wichtigsten Tumormarker.

Im Anschluss hieran wird der Ablauf der weiteren Untersuchung
festgelegt und gemeinsam besprochen.



Cardio-Check

S
Durch eine kombinierte Diagnostik aus Ergometrie, EKG, LB
Blutdruckmessung, Messung der Lungenfunktion in Ruhe unter und | oo, )
nach Belastung, sowie der Austausch der Gase (O2, CO2) werden :
exakte Aussagen zur kérperlichen Leistungsfahigkeit moglich.

Der Fitnesszustand ist hiermit genau meBbar. Ein gezieltes
Trainingsprogramm kann durch die erhobenen Werte

aufgestellt werden.

Leistungsdiagnostik mit Spiroergometrie _
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Modul Sonographische Diagnostik

Herz-Untersuchung mit Farb-Doppler-Echokardiographie

Mit neuester digitaler Technologie werden die Funktion des Herzens,
die Herzmuskelmasse, die Herzklappen und die Herz-Elastizitit
(Gewebedoppler-Untersuchung) gemessen.

Ultraschalluntersuchung der Oberbauchorgane und der Schilddriise
Diese bildgebenden Verfahren zeigen krankhafte Verianderungen
von Leber, Milz, Nieren, Bauchspeicheldriise und weiteren Organen.

Farb-Doppler-Duplexsonographie der hirnversorgenden GefiBe
Diese Untersuchung dient zur Abklarung einer vorzeitigen
Arteriosklerose, insbesondere durch Bestimmung feiner
Verianderungen der GefiaBwinde, und somit zur Abschitzung
des Herzinfarkt- und Schlaganfallrisikos.

Modul Magnet-Resonanz-Tomographie (MRT):

Ganzkoérper-MR Angiographie

Die Untersuchung mit dem Magnetresonanztomographen

neuester Bauart erlaubt ohne Strahlenbelastung prizise Einblicke

in das GefiaBsystem |hres Koérpers und liefert Bilder von bestechender
Qualitat.

Oder entsprechend der Anamnese:

Ganzkoérper-MRT

Mit einem der modernsten Kernspintomographen kénnen in kurzer
Zeit Schichtaufnahmen des gesamten Kérpers angefertigt werden.
Zur Friherkennung von Erkrankungen lassen sich Verianderungen der
Organe, des Skeletts und der Muskulatur feststellen.

Die Untersuchung ohne Strahlenbelastung liefert Bilder in

héchster Qualitit.




Modul Computer-Tomographie (CT)

Kalk-Scoring der Herzkranzgefisse

Durch eine Computertomografie-Untersuchung wird der
Verkalkungsgrad der KranzgefaBe bestimmt und mit dem
Lebensalter verglichen. Hierdurch ist eine deutlich genauere
Risikobestimmung maoglich.

Oder entsprechend der Anamnese:

Virtuelle Coloskopie (Darmspiegelung)

Modernste CT-Technik erméglicht eine Darmspiegelung auf
schonende Weise ohne Endoskop. Diese Vorsorgeuntersuchung
liefert dreidimensionale Bilder des gesamten Dickdarms,

die einen ,virtuellen Flug“ durch den Darm erméglichen und
eventuell bestehende Verianderungen im Darm zeigt.

Oder entsprechend der Anamnese:

Low Dose Thorax/Lungen CT

Modernste CT-Technik erméglicht die friihzeitige Diagnose
von Krankheitsbildern wie Emphysem, Lungenkrebs oder
Lungenentziindung. Diese Vorsorgeuntersuchung liefert
brillante Bilder der gesamten Lunge.

Lungen Check

Bodyplethysmographie
Die Body-Plethysmographie ist ein Verfahren zur Funktionspriifung der Lunge.
Es erlaubt die exakte Bestimmung des Lungenvolumens und des Atemwegs-Widerstandes.

Die Wortteile ,plethys“ und ,graphie® leiten sich aus dem Griechischen ab.
Dabei kann ,plethys“ mit Fille oder Menge tUbersetzt werden, wihrend ,graphie“
Aufzeichnungs-Verfahren bedeutet.

Diffusionskapazitit
Mit Hilfe der Diffusionskapazitit kann eine Aussage tber die Funktion des
Gasaustausches in der Lunge getroffen werden.

Blutgas-Analyse

Uber die Funktion der Lunge hinaus gibt diese Untersuchung mit Kapillarblut aus

dem Ohr Informationen tiber den Sauerstoff- und CO2-Gehaltes des Blutes sowie liber
den Zustand seines pH-Wertes.

Low-Dose-Thorax-CT

Diese Untersuchung dient der Suche nach Lungentumoren. Sie kann trotz niedriger
Strahlendosis (10-20% der Dosis des Standard-CT, S. Diederich u.a. /Niedrigdosis-
computertomographie des Thorax/Der Radiologe Vol. 6/96) Lungenrundherde mit
einem Durchmesser von 5 oder 10mm frihzeitig aufzeigen.



Abschlussgesprich mit Besprechung der Befunde

Zusammen mit den untersuchenden Fachirzten werden die erhobenen Befunde erlautert.
Die Bilder werden am 3-D-Monitor gezeigt und erméglichen eindrucksvolle Einblicke in den Kérper.
Krankheitsrisiken werden abgeschitzt und ein Praventionsprogramm wird erarbeitet.

Optional:

Umsetzung der Empfehlungen (Coaching)

Sollten weitere diagnostische Schritte notwendig werden, kénnen weitere MaBnahmen festgelegt
werden. Ein weiterfiihrendes Netzwerk aus Spezialisten an Schwerpunkt- und Universitéatskliniken
kann bei Bedarf mit eingeschaltet werden.

Die in den Untersuchungen erhobenen Befunde lassen sich sofort umsetzen,
z.B. im Rahmen eines Trainingsplans mit einem Personal Trainer oder einer Didtberatung.



